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MORA
(Blackberry)

-Nombre Cientifico: Rubus ulmifolius
-Familia: Rosaceas

-Principales Zonas de Produccion
Lima, Lambayeque, Arequipa y Huanuco

-Envases de exportacion
Presentacion Fresca

Disponibilidad
.Diciembre, Enero y Febrero.

COMPONENTES CANTIDAD COMPONENTES CANTIDAD

VitamiraA  005mg  \itamnaB1  0.03nyg

Vitamina B2 004mg  VitamnaB3 0.6 g

Vitamina C 17mg Sodo 24 g

Calcio 44 mg Hierro 09mg

Fosforo 30 mg Potasio




